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Workshop - Fachlicher Input - Praxisbeispiele

FREITAG 5. MAI 2023
9:00-17:00

Vortragende: Mag.a Elisabeth Eckhart MA

Frauenberatung Zwettl,
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sich mit Engagement, Hintergrundwissen,
aber auch mit der notwendigen S@Istrﬁ]rsorg@

m Zielsetzung: Das Seminar mochte Mut machen,
@ aut diese prt von Begegnung einzulassen.

THEMEN UND INHALTE:

1. Hintergrundwissen

Frauenrechte sind Migrantinnenrechte sind Menschenrechte
Vermittiung von Rechten und daraus resultierenden PHichten fiir Migrantinnen
Besondere Situation einzelner Migrantinnengruppen: Gefliichtete Frauen, Frauen aus Osteuropa, Ukrdinerinnen
u.A.

2. Engagement und Selbstfursorge

Wie gehe ich als Beraterin um mit: U’b@rfard&mng und Selbstiiberschdtzung;
Enttduschungen und Ambivalenzen;
Ressourcen, Selbstmativation und Abgrenzung

ANMELDUNG

bis spadtestens 21.4. 2023 unter ahaneder Dfowv.at
oder 0bb4/168 97 09

IS

Das Seminar ist kostenlos!
www.fbwv.at



