FRAUEN
BERATUNG
Waldvierte

SELBST

---WERT.
---VERTRAUEN.
---BEHAUPTUNG.
---BESTIMMUNSG.

kostenloser Workshop fiir Frauen und
Madchen ab 14 Jahren

ZWETTL

Freitag, 04.12.2026
15:00-19:00 Uhr
GalgenbergstraRe 2

Inhalte: 3910 Zwettl
e Durchsetzungsvermoégen und
Selbstwirksamkeit trainieren
e Grenzen setzen und wahren GMOND

e Konflikte und Herausforderungen

bewusst und proaktiv gestalten
Zusammenspiel von Korper,
Kommunikation, Haltung und

Samstag, 05.12.2026
09:00-13:00 Uhr
WeitraerstralRe 46
3950 Gmiind

Emotionen
e Lernen Uberzeugt “Nein!” und “Jal”
Zu sagen

e und vieles mehr INFOS &

ANMELDUNG

Tel: 02822/ 52271
E-mail: office@fbwv.at

Methoden:
e Spielpadagogik
e Gruppenubungen
« invielen Ubungen wird gemeinsam
ausprobiert und gelernt

mit
Mag.? (FH) Barbara Berner und
Mag.? (FH) Cornelia Gundacker
von KRAFTSPIELE
www.kraftspiele.at

= Bundesministerium
Frauen, Wissenschaft
und Forschung
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